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Wie alles angefangen hat …
Aus einer persönlichen Situation heraus be-
gann Klaus Wienert 1990, sich mit alter-
nativen Heilweisen, Kinesiologie, Syste-
mischem und Spirituellem zu beschäftigen. 
1997 wurde daraus das Licht-Gesundheit-En-
ergie Zentrum ins Leben gerufen – als Ort, 
an dem Begegnung, Wachstum, Entwicklung, 
Lernen und Heilung stattfinden können.

Seitdem besteht hier die Möglich-
keit, an Seminaren, spezifischen Fachfortbil-
dungen sowie der Gesamtausbildung zum 
Professionellen Systemischen Kinesiologen 
LGEZ teilzunehmen. Die Schwerpunktthe-
men sind Kinesiologie, Systemische Auf-
stellungen sowie Energie-Medizin. Für per-
sönliche Themen und Anliegen steht Ihnen 
zudem die kompetente Praxisgemeinschaft 
zur Verfügung.

Herr Wienert, was ist denn das Ziel Ih-
rer Arbeit?
Es ist mein tiefes Anliegen und meine Vision, 
den Menschen die Möglichkeiten und Poten-
ziale, die in all den Zellen und im Geist ste-
cken, wieder zugänglich zu machen: Selbster-
mächtigung – mit dem Ziel, die Lebensquali-
tät, den persönlichen Erfolg, die Gesundheit 
und die Glücksfähigkeit für möglichst viele 
Menschen zu erhöhen.

Welche Möglichkeiten bieten Sie für  
diese große Vision an?
Aus meiner Erfahrung als Seminarleiter mit 
über 10.000 Teilnehmern sowie als Heilprakti-
ker, Kinesiologe und Coach durfte ich gut Be-
währtes und neu Kreiertes zu einer fundierten 
und effektiven Methodik zusammenfügen. 
So ist z.B. Matrix in Balance entstanden, 
eine Synthese aus kinesiologischen, syste-
mischen, psychologischen, neurologischen 
und energetischen Elementen. Oder Systeme 
in Balance, das eine spannende Verbindung 
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systemischer Aufstellungsarbeit mit kinesi-
ologischem Muskeltesten und Stressauflö-
sungsverfahren darstellt.

Wer besucht Ihre Seminare und Ausbil-
dungen?
Es gibt sowohl die Möglichkeit, Kinesiologie 
in medizinisch-therapeutischen Bereichen an-
zuwenden (Heilpraktiker, Ärzte, Psychothera-
peuten, Physiotherapeuten etc.) als auch im 
begleitenden, coachenden, beratenden oder 
pädagogischen Kontext (Begleitende Kinesi-

ologie, Coaching Kinesiologie). Viele Teilneh-
mer nutzen die Kurse auch zur Persönlich-
keitsentwicklung, zum Stressabbau oder um 
mehr aus ihrem Leben zu machen.

Informationen zu Seminaren und 
Ausbildungsmöglichkeiten erhalten Sie auf 
unserer Webseite und persönlich über unser 
Büro. Gerne schicken wir Ihnen unser 60-sei-
tiges Programm, das Ihnen auch als Down-
load zur Verfügung steht.

Ihr Klaus Wienert
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