IQesnolosle
aus dem S¢ress in die Balanece

Die Techniken der Kinesiologie haben in den vergangenen Jahren in vielen Lebensbereichen
groBen Anklang gefunden. Ob in kinesiclogischen Einzelsitzungen, in der Lernberatung, in Na-
turheilpraxen, im Coaching, bis hin zur Selbsthilfe fir sich und die Familie, mit Tieren, im Sport
und in der Arbeit mit dlteren Menschen - in jedem dieser Bereiche lassen sich die Techniken zum
Stressabbau, Lésen von Blockaden und Aktivieren von Ressourcen und Potentialen einsetzen.

Aber was ist Kinesiologie und woher stammt sie? Welche Méglichkeiten der Anwendung und

des Erlernens gibt es?
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Angewundre Kinesiologie ist die Lehre von der Bewegung in Bezug zum
taglichen Leben. Was bewegt Sie heute? Was hat Sie in der Vergangenheit
bewegl und noch nicht losgelassen? Wao st Thre Bewegung eingeschriinkt? All
das kann kirperliche, emotionale, mentale oder spirituelle Hintergrinde und
Auswirkungen haben.

Das wichtigste Handwerkszeug der Kineslologie ist der so genannte Muskeltest
Er dient als kirpereigenes Rickmeldesystem, um die Dinge anzuzeigen, die
In uns Stress verursachen. Uber den Muskeltest werden auch die Techniken
ermittelt, die diesen Stress Wosen kinnen. Der Muskeltest lisst sich bei allen,
auch bei Kindern und dlteren Menschen durchfithren. Es ist sogar miglich,
liber eine Ersatzperson mit nicht testbaren Menschen oder auch mit Tieren zu
kommunizieren und zu arbeiten. Natirlich erfordert dies anfangs etwas Uhung,
aber schon schinell wird er zu einem sehr praktischen Hillsmittel.

Ursprung

Die Kinesiologie entstand vor gut vierzig Jahren durch den amerkanischen Arzt
und Chiraprakiiker Dr. George Goodheart. Es wird jedoch berichiet, dass schon
in alten Kulturen der Indianer und Agypter der Muskeltest verwendet wurde,
um Wasser und Nohrung auf thre Vertriglichkeit zu diberprilfon.

Goodheart und seine Kollegen entdeckten, wie schwache, abgeschaltete
Muskeln durch Reflexpunkte wieder gesttirkt werden kiinnen. Dies hatte einen
so groflen Einfluss auf das korperliche Wohlbefinden, dass viele weitere For-
schungen folgten. So konnte festgestellt werden, welche Muskeln mit welchen
Energlebahnen der chinesischen Medizin - den Merdianen - in Beziehung
stehen und welche emationalen Zusammenhinge dahinter stecken. Aber nicht
nur das Aufdecken von Imbalancen und Stress war wichtig, sondern auch das
Ausgleichen und Korrigieren dieser Imbalancen.

Dafiir gibt es eine Vielzahl ven Techniken, die ein weiteres Kernstiick der
Kinesiologie darstellen. Sie dienen dem Abbau von Stress, der Vertinderung
von Glaubensmustern, der Harmonisierung von Energieungleichgewichten
und der Lisung von kirperlichen, emotionalen, mentalen, blochemischen
oder spirituellen Blockaden.



Ziele

All dies dient dem Ziel der Wiedererlangung
von Harmonie, Gesundheit, der inneren Mitte
und des kirperlichen, geistigen und seelischen
Gleichgewichts. Weiteres Anliegen ist es, die ei-
genen Potentiale und Feihigkeiten zu aktivieren
und ins Leben zu bringen.

Hierbei gibt es unterschiedlichste Arten von
Balancetechniken, wie z. B. kirperliche Ubun-
qen zur besseren Integration der
linken und rechten Gehirnhdlfte,

Wirkung

Wenn die hinter den Auswirkungen stehenden The-
men oder Energiemuster klar werden und aufgeldst
sind, konnen sich Gewohnheiten und Verhalten
dndemn. 50 verschwand z.B. die Blutphobie eines
Mannes nach einer einfachen Touch for Health-Mus-
kelbalance und die Weizenunvertriglichkeit einer
Klientin zeigte sich nicht mehr, nachdem der Konflikt
mit ihrer Mutter aufgelést war. Der Misserfolg mit

+Es wird berichtet, dass schon in alten Kulturen der Indianer
und Agypter der Muskeltest verwendet wurde, um Wasser
und Nahrung auf ihre Yertraglichkeit zu Gberprifen.”

Stimulierung, wie das Massieren
oder Berithren von Reflexpunkten,
um die Meridiane zu aktivieren
und zu harmonisieren, Atemi-

bungen, Klopfpunkt-Techniken,
um Stress auf sanfte Weise zu
lésen, neurologische Integrationstechniken, um
das Nervensystemn aus dem Eampf- und Flucht-
Mechanismus zu befreien, und vieles mehr,

In der medizinisch-therapeutischen Kinesi-
ologie werden auch Bliitenessenzen, homio-
pathische Mittel, strukturelle Techniken oder
osteopathische Manipulationen und weiteres
fiir die Themen, Probleme und Krankheiten des
Klienten eingesetzt. Die geeignete Methode wird
gewithnlich tber den Muskeltest ermittelt. Der
Korper des Klienten weil selbst am besten, was
stért oder fehlt und was er braucht, um den Stress
abzubauen und die Blockaden zu 15sen.

Methoden

Dr. John F. Thie, Kollege von Goodheart, hatte
die Vision, die Techniken der Kinesiologie jedem,
also auch Laien, zur Privention zugdnglich zu
machen. Er erschuf Touch for Health, um auf
einfache, schnelle und sanfte Weise tiber un-
terschiedliche Muskeln das Energieniveau der
Meridiane zu Giberpriifen und durch effektive
Aktivierungstechniken einen balancierten Zu-
stand herzustellen. Thies [dee war, dass jeder die
Miglichkeit haben sollte, die Verantwortung fiir
die eigene Gesundheit in die Hand zu nehmen.
Durch seine Techniken ist dies méglich. 5ie sind
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der eigenen beruflichen Laufbahn wendete sich,
als eine andere Klientin einen ungelésten Konflikt
mit fhrem Vater aufléste. Auch Kinder kiinnen bef
Themen wie Lemstress, Selbstwert oder Motivation
sehr von kinesiologischen Balancen profitieren.
Es bedarf keinerlel Voraussetrungen, um an kine-
en Einselsitrungen, Seminaren und Forthil-
dungen teilunehmen, auBer Offenheit und Freude
an newen Erkenninissen. Viele Teilnehmer méchten
einfach etwas Gutes filr sich sefbst tun, andere inte-
grieren dos Gelernte in hre Arbeit oder Proxis,
Anliegen aller kinesiologischen Balancen ist es,
dos jedem innewohnende Licht mehr und mehr zum
Leuchten zu bringen. Bringen Sie Thr Licht in die Welt
- sie kann es brauchen! A
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