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Nichts Vergangenes quilt. Der Blick in die Zukunft ist vom Gegenwiirtigen
bestimmt. Ruhe. Ein wunderbarer Zustand. Manchmal glaubt man, es geschafft zu
haben, alles scheint zu passen, so wie es ist — aber genau in diesen Momenten ist es
manchmal wie verhext, innerhalb von Sekunden wendet sich das Blatt, und von
einem Augenblick zum nichsten sieht alles gar nicht mehr rosig aus. Eine Losung
kann heiffen: ..Geh zum Kinesiologenl“ TEXT: ELKE BAUER
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it fortgeschrittener Lebenserfahrung ist meist
irgendwann der Zustand erreicht, in dem man 2w
glauben heginnt, man wire den Situationen
durchaus gewachsen, die das Leben so mit sich bringt. Man ist
sich mehr oder weniger im Klaren dariiber, wie man gestrickt ist,
in welchen Mustern man denkl, man hat das ein oder andere
durchschaut und hinter sich gelassen. Doch immer wieder mal
stehl man plolzlich vor einer unlbsbar scheinenden, und doch
scheinbar schon einmal erlebten Situation, Die mogliche Ursache
fiir diese vermeintlichen Bosheiten des Schicksals klingt einfach

und lasst das Ganze dadurch nach hinterhiltiper aussehen: eine
Blockade, sine Sabolagehandlung des eigenen Systems, 50 zu-
mindest farmulieren es die Kinesiologen unserer Zeit, und sie haben
es sich zur Aufgabe gemacht, eben diese 2u 1Gsen und aufzuheben,

Basis fur den Ansatz der Kinesiologie ist die Tatsache, dass Kilrper
und Geist sing Einheit bilden, die sich stets zu vervollkommnen
suchl. Etwaige unerkannte Defizite, die den Menschen immar
wieder mit dhnlichen Problematiken konfrontieren, dienen 2u
nichts anderem, als dazu zu motivieran, aus alten Denk- und
Verhaltengmustern auszubrechen und so die Anderung bestimm
ter Lebensumstande oder Denkweisen zu erreichen. Wenn auch
lastip - alles meist halk so wild und oft durch wenige Behand
jumgen 1gshbar, so heilt es in der Kinesiologie, Ihren Anfang hatte
diese Lehre var rund vierzig Jahren in Amerika, Vater des Gedan
kens war der Arzt und Chiropraktiker ,Dr, Goodheart” - nomen est
amen. Goodheart und seine Kollegen entdecklen, wie schwache,
abgeschaltete Muskeln durch Reflexpunkte wieder pestarkt
warden konnen, was einen derart grofien Einfluss auf das Waohl-
befinden der Testpersonen 7eigte, dass weitere Forschungen
tolgten. So konnte festgestellt werden, welche Muskeln mit
welchen Meridianen - nach der chinesischen Medizin den Ener-
giebahnen unseres Kérpers - in Bezichung stehen und welche
emaotionalen Zusammenhidnge sich daraus ergeben, Fir dabei
auftauchende Ungleichgewichie fand man verschiedene Korrektur-
miglichkeiten, die mit Erfalg angewendet werden konnten, Der
sogenannie JMuskeltest” ist das Handwerkszeug der Kinesinlogle:
ein verbliffendes, kérpereigenes Rickmeldesystem, das die
Dinge anzeigl, die uns Stress verursachen, Schon in den alten Kul-
turen der Indianer und Agypter wurde der Muskellest verwendet,
urm Wasser und Nahrungsmittel auf deren Vertriglichkeit zu priifen.
Die heutige Form der Kinesiologie gehl hier jedech ¢in ganzes
Stuck weiter; Ausgetestet werden unvertrigliche Situationen, Lebens-
umstinde, Verhaltensmuster und deren Losungsmoglichkeiten.

Viele verschiedene Richtungen und Arbeitsweisen sind seit den
Anfangen der Kinesiologie entstanden, allesamt mit der Absicht,
Menschen dazu zu bewegen, die Macht Gber sich selbst und ihr
Wohlsein 2u Ubernehmen, statt die Verantwartung fir die Gesun-
dung ausschiieflich Arzien oder Heilpraktikern zu dberlassen.
Angewandte Kinesiologie® heifit die Lehre der Bewegung im
Bezug zum tdglichen Leben, und sie sagl: Ist der Mensch karper-
lich, geistig und seelisch in Balance, tdhit er sich wohl und at
gesund. Ist nur ein Bereich davan im Ungleichgewicht, sind alle
anderen Ebenen gleichsam mitbetrotten. Gleichgewichl unter
stiitzen oder wieder herstellen heifit somit das angesagte Ziel der
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Angewandten Kinesiologie. Im Spitzensport ist sie nicht mehr
wegzudenken, und auch grofle Unternehmen dieser Welt setzen
immer mehr aul kinesiclogisches Coaching. finest finance!-Chef-
redakteurin Elke Bauer sprach mit Klaus Wienert, dem 1. Vor-
sitzenden des Berufsverbandes der Deutschen Gesellschaft fiir
Angewandte Kinesialogie, Heilpraktiker und Leiter des Licht-
Gesundheit-Energie-Zentrums in Grifelfing bei Miinchen,

Wie schnell wirkt eine kinesiologische Behandlung?

Die Schnelligkeit des Erfolges ist individuell verschieden. Der eineg
hat viel aufzuarbeiten, der andere nicht, Aber in allen Fillen kammt
man anhand des Muskeltests doch schnell auf den Punkt. Die
Kinesiologie ist deshalb durchaus ein Verfahren der neuen Zait.
Miemand will fiinf Jahra lang sine Therapie besuchen, um irgend-
wann erste Ergebnisse zu spliren. Die Kinesiologie arbeitet 1Gsungs-
orientiert - trotzdem kommen die Menschen in ihre Verantwortung.

Lind wann man nicht an die Wirkung der Kinesiologie glaubt?
Man muss nicht daran glauben, dass Kinesiologie funktiomiert,
aber man solite offen sein [ur Neues und vor allem fiir sich selbst
und die unglaublichen Potenrale, die jeder Mensch mit sich
bringt. Der Korper verfugl uber einen genetisch bedingten, sagen
wir ruhig _gottgegebenen” Selbstheilungsrellex, das bedeutet,
das Systemn heilt sich in jeder Sekunde selbst, Wenn man sich in
den Finger schneidet, muss man nicht erst uberlegen, wie es jetal
heilen konnte, es heill von selbst. Der Kdrper, die Emotionan,
leisten immer das Bestmégliche. Wenn jedoch immer mehi
Blockaden entstehen, immer mehr Stress dadurch, funktioniert
diese Selbstheilung nicht mehr einwandfrei, es kommt zu Symp
tomen. Erst ndem man diese Blockaden wieder 16st, kann der
Kirper sich wieder selbst in die Balance bringen.

Kinasiologen gibt es hevte wie Sand am Meer, Wie selektiert man
aus dicser unendfichen Liste einen wirklich guten?
Im Barufsverband der Deutschen Gesellschaft fur Angewandte
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I faces & places

Kinesiologie sind Kinesiologen mit
einem bestimmten Ausbildungs-
standard zusammengeschlossen. Sie
haben die Techniken ausreichend
erlernt und intensive Ausbildungen
genossen. Viele sind Heilpraktiker oder
Arzte, andere arbeiten als begleitende
und coachende Kinesiologen. Durch
ein personliches Telefonat oder einen
Blick auf die Website kann man fiir sich
herausfinden, wer einem liegt. Sehr hilf-
reich ist natiirlich die personliche
Weiterempfehlung.

Und wenn sich nach einer Sitzung nun
doch nichts tut, nichts verbessert?
Natiirlich gibt es Menschen, die nach
einer Sitzung sagen, nein, es hat sich
nichts bewegt. Haufig wirde aber
deren Umfeld das Gegenteil davon
behaupten und zugestehen: Ja, es hat
sich etwas gedndert. Der Druck, weiter leiden zu wollen, ist
manchmal nicht zu unterschdtzen, und eine gewisse Verdnde-
rungsbereitschaft diirfte schon wichtig sein.

Bedeutet das, den Kinesiologen méglichst nicht erst aufsuchen,
wenn es dem Menschen schlecht geht?

Das Leben verandert. Vielen Menschen geht es ab einem ganz
bestimmten Zeitpunkt, einem bestimmten Ausléser schlecht. Es
tritt ein Unwohlsein auf, die Frage, was mach’ ich hier eigentlich.
Aber man muss nicht warten, bis eine Krise einen aushebelt und
das Leben in Frage stellt. Man kann auch praventiv oder an posi-
tiven Zielen arbeiten.

Konnen Blockaden denn auch verhindern, dass persénlicher
Wohlstand eintritt? Kénnte Kinesiologie dann folglich auch reich
machen?

Die Programme des Menschen entscheiden, wie der persénliche
Fiille-Zustand aussieht. Geld, Finanzen und Fiille sind oft mit
Stress und negativen Programmen belegt. Entweder ist Geld zu
haben mit Stress verhaftet oder keines zu haben mit Angst. Hier
kann die Kinesiologie Stress ablésen und durchaus produktivere
Programme installieren. Erfolg bedeutet jedoch, mit sich eine
maoglichst gute Zeit in diesem, unserem Leben zu verbringen. Kor-
perlich, emotional, geistig, finanziell, materiell und in Beziehung
mit unseren Mitmenschen. Kinesiologisches Life-Business-
Coaching kann Sie dabei unterstiitzen, Lebenssituationen zu
verandern und lhren Zielen naher zu kommen.

Ein ganz anderes Thema: Kann man anhand der Kinesiologie auch
ganz einfach Falten wegzaubern?

Kinesiologie kann gar nicht zaubern. Wir arbeiten mit dem Ner-
vensystem und dem Energiesystem des Menschen, um Stress
aufzuldsen, negative Programme und Sabotageprogramme um-
zuwandeln und konstruktivere, positivere Verhaltensweisen und
Einstellungen zu integrieren. Natirlich kénnen schon mal ein paar

Falten verschwinden, wenn es einem
besser geht.

Was sind denn die haufigsten Phano-
mene oder Symptome, weshalb Men-
schen einen Kinesiologen aufsuchen?
Die Kinesiologie als Methode deckt
sehr viele Lebensbereiche ab - je
nachdem, welche Schwerpunkte ein
Kinesiologe aufweist. Von Leistungs-
steigerung im Spitzen- und Breiten-
sport liber Lernberatung fir Kinder
und Erwachsene, von diversen kérper-
lichen Symptomen bis zum Business-
Coaching. Es kommen Menschen, die
in ihrem Leben etwas dndern wallen,
andere haben verschiedenste Angste,
Stress oder andere emotionale Aus-
loser. Es gibt auch viele, die einfach nur
etwas Gutes fir sich tun méchten. Und
es kommen natirlich auch Menschen
aus allen Lebensbereichen, die den Muskeltest und die Methode
fiir sich oder ihre Arbeit lernen wollen. Dazu bieten wir Seminare
und Ausbildungen an.

Gibt es etwas, was Kinesiologie nicht kann?

Ich glaube, es geht nicht unbedingt darum, was Kinesiologie kann
oder nicht kann, sondern vielmehr darum, dass Kinesiologie Men-
schen darin unterstiitzt, die Dinge, die in ihnen angelegt sind, an
die Oberflache zu bringen. Manchmal geschehen kleine Wunder,
bei denen auch ich mich frage: ,Wie hat jetzt das funktioniert?”
Manchmal ist es ein langerer Weg.

Coaching in Unternehmen. HeiBt das ,gemeinschaftliches* Auf-
Iésen von Blockaden?

Haufig arbeitet man mit Personen in leitenden Positionen im
Unternehmenscoaching. Wenn Fihrungspersonen ihren Stress
abbauen, hat das fiir alle Mitarbeiter und Beteiligten groBe
Auswirkungen, Jedoch leite ich auch Teamworkshops zum Stress-
management und systemisch-kinesiologische Organisations-
Aufstellungen.

Was ist Ihr personliches Ziel mit der Kinesiologie?

Es scheint mir wichtig, dass die Menschen lernen, wie viel ihr
Korper und Geist in der Lage sind zu vollbringen. Wir alle tragen
ungeahnte Méoglichkeiten, Ressourcen und Potenziale in uns.
Diese zu erwecken und ins Leben zu bringen, ist eines meiner
Hauptanliegen. =

Weitere Infos untet

Klaus Wienert

Licht - Gesundheit - Energie-Zentrum
Drosselgasse 6, 82166 Grafelfing

Tel.: +49/89/89 B6 77 80, www.klaus-wienert.de
Personliche Anfragen unter dem Stichwort:
Life-Business-Coaching
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