Klaus
Wienert

Klaus Wienert ist Griinder und Leiter
des Licht-Gesundheit-Energie Zen-
trums, von Wienert Coaching und
Mitgriinder der Unternehmensbe-
ratung Kompetenz die bewegt. Uber
15.000 Teilnehmer haben in den
vergangenen Jahren an seinen Se-
minaren und Ausbildungen teilge-
nommen. Als Life & Business Coach
ist Klaus Wienert fiir nationale sowie
internationale Unternehmen und
Fiihrungskrafte tatig. Er arbeitet zu-
sammen mit seinem Kinesiologen-,
Coach-, Therapeuten- und Dozen-
ten-Team, um Menschen zu unter-
stiitzen, inneren Frieden und Gliick
zu finden sowie ihre Potenziale und
Ressourcen zu leben.

Weitere Informationen unter:
www.wienert-coaching.de
www.licht-gesundheit-energie.de
www.matrix-in balance.de
www.kompetenz-die-bewegt.de
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LEBEN

Leben Sie das, was in lhnen steckt
und teilen sie es mit anderen.

In jeder Person, die diese Zeilen liest
sowie in jeder, der Sie begegnen, ist
unendlich viel Gutes und Segensrei-
ches angelegt. Ja, es steckt in lhnen,
auch wenn wir taglich versuchen, all
diese Dinge in unserer AuBenwelt zu
finden und zu erreichen.

Die Geschichte

Was hat uns davon abgebracht, un-
sere wahren Potenziale zu erkennen
und zu leben? Schon als wir klein
waren, horten wir von den verschie-
densten Seiten Satze wie: ,Lass das
sein’, ,das kannst du noch nicht”, ,was
bildest du dir eigentlich ein”,,mach es
so wie die anderen”, ,du solltest in die
FuBstapfen deines Vaters treten’, hal-
te dich an die Regeln” und so weiter
und so fort. All dies waren Botschaf-
ten, die den Inhalt vermittelten, nicht
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in Ordnung zu sein, wie man ist und
erst dann liebenswert zu sein, wenn
man anders ist. Aussagen und Ver-
gleiche, durch die wir uns in unserer
inneren Groéf3e und Starke entkraften
und entmachtigen lieBen. Aus diesen
Mustern haben wir Schlussfolgerun-
gen gezogen und einschrankende
Entscheidungen getroffen. Wir haben
daraus unser Leben, unseren Selbst-
wert und unsere privaten und beruf-
lichen Strategien aufgebaut - mehr
oder weniger erfolgreich, gesund und
gliicklich.

Auch wenn viele der Leser ein erfolg-
reiches Leben fuhren, beschleicht fast
ebenso viele taglich ein Gefiihl von
Selbstzweifel, Unsicherheit, Freudlo-
sigkeit oder sogar Angst.

Vielleicht ist es aber in erster Linie gar
nicht die Angst vor negativen Ereignis-
sen, sondern vielmehr die Angst, tber
sich und ihre selbstgesteckten Begren-
zungen hinauszuwachsen. Die Angst,
was passieren konnte, wenn Sie aus
tiefstem Inneren ,Ja” zu sich selbst, ,Ja"
zu lhrem Leben und,Ja“ zu Ihrem Poten-
zial sagen wiirden. Warum aber zuriick-
halten? Was haben wir zu verlieren?

Die Reise

Beginnen Sie, sich mit diesem ,Ja” mit
einem neuen Lebensgefihl und Le-
bensinhalt auf Ihre persénliche Reise
zu machen. Denken Sie daran, was Sie
bisher alles geschafft und geschaffen
haben. Werden Sie sich bewusst, dass
Sie es waren, der schwierige Zeiten
gemeistert und Herausforderungen
Uiberstanden hat. So leistet auch jede
Ihre Korperzellen seit Beginn lhres
Lebens in jeder Millisekunde GroB-
artiges. Sie reparieren, regenerieren,
heilen und reproduzieren lhren ge-
samten Korper, lassen ihn einschla-
fen, aufwachen und funktionieren.
Welche immense Leistung!

Werden Sie sich des Potenzials lhrer
Zellen und Ihres Geistes gewahr und
entscheiden Sie sich, das Gute, Kraft-
volle und Gliickbringende, das in Ih-
nen steckt, zum Leben zu erwecken
und es zum Wohl aller in die Welt zu
bringen.

Wie wiirde Ihre Vision von sich ausse-
hen? Wie wiirde sie sich anflihlen? All
das beginnt mit einer Entscheidung
und einem ersten Schritt. Erlauben
Sie sich, privat erfolgreich und gliick-
lich zu sein! Erlauben Sie sich, beruf-
lich erfolgreich und erfiillt zu sein.
Und erlauben Sie sich, all dies mit an-
deren Menschen - ob alt oder jung,
ob mannlich oder weiblich, ob im Mo-
ment auf der Sonnenseite des Lebens
oder nicht - zu teilen.

www.bcb-magazin.de



lhr Flinf-Schritte-Programm,
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um mit einem ,Ja“ zu sich und ihrem Leben und zu Ihrem Potenzial
GrofB3artiges entstehen zu lassen und dies mit anderen zu teilen

Papier ist geduldig. Wenn Sie lhre Moglichkeiten er-
weitern und ins Leben bringen wollen sowie bereit
sind, mit einem neuen Lebensgefiihl durchzustarten,
werden Sie aktiv!

Dieses von Klaus Wienert entwickelte Programm hilft
lhnen dabei. Fiir weitere Schritte erhalten Sie auf An-
frage personliches Coaching, Systemische Organisa-
tions-Aufstellungen oder den Workshop fiir Unterneh-
men, Lust auf Erfolg”.

Aktionsschritt 1

einsammeln und loslasen

Werden Sie sich fiir einen kurzen Moment bewusst, in wel-
chen Lebensbereichen Sie sich zurlickhalten, klein halten
oder sich nicht so flihlen und verhalten, wie Sie es eigent-
lich kdnnten.

Stellen Sie sich jetzt vor, Sie packen all diese Einschrankun-
gen in eine grof3e Kiste und vergraben diese —in Anerken-
nung an das, fiir was es einmal gut gewesen sein mag —an
einem fiir Sie besonderen Ort.

Aktionsschritt 2

Energiepunkt aktivieren

Klopfen Sie sanft auf der Mitte Ihres Brustbeins den Ener-
giepunkt der Thymusdriise (siehe Abbildung) und spre-
chen Sie folgende Statements drei Mal aus:

« Ich sage ,Ja” zu mir.

« Ich sage ,Ja” zu meinem Leben.

«Ich sage,Ja” zu meinen Potenzialen und Méglichkeiten.
Der Thymus-Energiepunkt weckt Ihre Lebensgeister und
starkt Ihre Fahigkeit, Dinge umzusetzen.

www.bcb-magazin.de

Aktionsschritt 3

der nachste Schritt

Wie wiirde Ihr Leben - personlich, familidr/privat sowie be-
ruflich — aussehen, wenn Sie jetzt loslegen, lhre GroRe, Ihr
Potenzial und lhre Mdglichkeiten umzusetzen.

Stellen Sie sich dies intensiv eine Minute lang vor und ma-
len Sie sich das Bild oder Gefiihl in den schonsten Farben
aus. Beruihren Sie dabei den Thymuspunkt.

Aktionsschritt 4

eine Aktion heute

Wahlen Sie jetzt eine Aktion, die Sie heute tun kdnnen, um
diese Mdoglichkeiten wahr werden zu lassen. Werden Sie
gleich damit aktiv oder setzen Sie einen Zeitpunkt fest, an
dem Sie heute damit aktiv werden.

Aktionsschritt 5

die 21-Tage-Formel

Wiederholen Sie die Schritte 3 - 5 fiir 21 aufeinanderfol-
gende Tage.

Diese 21 Tage sind eine besonders kraftvolle Moglichkeit,
etwas Neues in lhrem Leben zu etablieren.

Tun Sie es fiir sich und lassen Sie Ihre Mitmenschen davon
profitieren.

Viel Erfolg!

Energiepunkte:
Lebensgeister
wecken, neues
Potenzial er-
schlieen
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